
Игра: Сходства 

Описание 

Группа встает в круг. Ведущий берет в руки небольшой предмет, пригодный для 
перекидывания из рук в руки (мячик, небольшая мягкая игрушка и т. п.) и объясняет 
правила игры: «Тот, у кого в руках находится этот предмет, должен как можно быстрее 
перебросить его другому участнику, назвав при этом черту своего сходства с тем, кому 
кидается предмет». На первом этапе признаки сходства могут быть чисто внешние 
(например, цвет волос), потом — общность интересов в какой-то области, совпадение 
интересов по какому-либо вопросу и т. п. 

Вариант 2. Участники сидят в кругу, каждый из них называет какой-либо признак, после 
чего все те, кто обладает названным признаком, встают и меняются местами. Как и в 
предыдущем варианте, сначала используются простые, внешние признаки, потом они 
усложняются. Можно выдвигать в качестве признаков какие-либо эмоциональные 
состояния (например, «Поменяйтесь все те, кто сегодня утром проснулся в радостном 
настроении»), умения участников («Поменяйтесь те, кто умеет кататься на роликах») и т. 
п. Желательно, чтобы это были позитивные характеристики, дающие возможность 
проявить себя с лучшей стороны; нежелательно называть в качестве признаков 
недостатки, проблемы участников. 

Смысл упражнения 

Упражнение эффективно работает на сплочение группы, так как участники начинают 
более внимательно присматриваться друг к другу и обнаруживают, что сходства между 
ними гораздо больше, чем они думали раньше. 

Обсуждение 

Следует подвести участников к мысли, что, хотя они все такие разные, сходства между 
ними гораздо больше, чем может показаться на первый взгляд.  
 

 


