
Игра: Повернуться в одну сторону 
Описание 
Участники свободно рассредоточиваются в пространстве таким образом, чтобы 
расстояние между соседями составляло не менее 70-80 см, и встают лицом в одном 
направлении (например, все стоят лицом к двери). Далее по хлопку ведущего все 
одновременно закрывают глаза и выполняют прыжок на месте. В прыжке можно 
повернуться в любую сторону на 90, 180, 240 или 360 градусов. Каждый сам решает, куда 
и насколько ему повернуться, разговаривать об этом нельзя. После прыжка участники 
открывают глаза, смотрят друг на друга (при этом можно общаться с помощью мимики и 
жестов, но не слов) и по очередному хлопку, вновь закрыв глаза, совершают следующий 
прыжок из того положения, в которое приземлились ранее. Задача: после очередного 
прыжка все участники должны приземлиться, повернувшись лицом все в одну сторону (не 
важно, в какую именно). Игра может использоваться как экспресс-тест на групповую 
сплоченность (фиксируется количество прыжков, потребовавшихся для достижения 
результата).  
 
Смысл упражнения 
Задание практически невозможно успешно выполнить до тех пор, пока участники 
стремятся к этому индивидуально, не ориентируясь на действия соседей. А успешно 
спрогнозировать действия окружающих в данном случае возможно только с опорой на 
восприятие и прогнозирование намерений других. Кроме того, игра служит хорошей 
разминкой, позволяет активизировать группу, снимает напряженность. 
 
Обсуждение 
Получится ли успешно выполнить это задание, действуя по принципу «каждый за себя»? 
Очевидно, нет. Можно очень стараться, но ничего не получится, если не пытаться понять 
замыслы соседей и передать им свой замысел. А как это сделать? 
 


